
Atlântico no Torneio de Ginástica Rítmica do CRP - Clube Atlântico de Esgrima

A equipa de Ginástica Rítmica do Atlântico esteve hoje no 6º Torneio do CRP com 4 ginastas,
Madalena Duarte, Marta Castelo-Branco, Teresa Costa e Lia Gonçalves.

  

Cada ginasta participou com um exercício.

  

O Atlântico conquistou três pódios, Madalena (1ª), Marta (1º) e Lia (3º), nas competições da
segunda divisão.

  

Foi mais uma experiência competitiva importante para o desenvolvimento das nossas ginastas,
que permitiu aferir o trabalho que tem vindo a ser desenvolvido e orientar o percurso a seguir
até ao Campeonato Distrital que se realizará no segundo fim de semana de março.

  

Parabéns a todas.
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