Campo de Férias do Atlantico ja mexe com a miudagem - Clube Atlantico de Esgrima

O Campo de Férias Desportivas 2010 do Atlantico teve inicio ontem, com o grupo de
participantes a ter ja passado por um conjunto de actividades desportivas e culturais com
destaque para a Esgrima, Ginastica Ritmica.

Hoje, 32 feira, a miudagem foi surpreendida com uma deslocacéo até as falésias da Guia onde
todos puderam aventurar-se numa escalada em condigdes naturais, com uma magnifica vista
sobre o mar.

Cerca de 10 metros de rocha constituiram um desafio que deixou os participantes muito
entusiasmados.

Até ao final da semana, entre as 9h30 e as 17h, o grupo continuara a ser posto a prova em
actividades que vao desde os desportos colectivos como o Basquetebol, Andebol, Futebol,
Voleibol e Rugby até as individuais como a Esgrima, Ginastica, Badmington e Natacao
passando ainda por diversos ateliers de pintura e modelagem.

Na préxima semana inicia-se o segundo médulo das Férias Desportivas, que tem ainda
inscricdes abertas.




