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Caros atletas e familiares,

Num momento dificil como este, o Atlantico deseja a todas as familias que tudo esteja a correr
pelo melhor, apelando a que se mantenham em casa, devidamente protegidos.

Os atletas da competicao tém vindo a realizar treinos diarios a partir da plataforma zoom e
através de videos, bem como estao a ser disponibilizadas pequenas aulas para que os atletas
da formagéo tenham a oportunidade de manter a sua atividade neste periodo de isolamento.
Todas as informacoes relativamente a estas aulas tém sido enviadas aos familiares de todos
os atletas por email, ou aos préprios através do whatsapp. Caso néo tenha recebido qualquer
informacao a esse respeito, ndo hesite em contactar-nos.

Muito obrigado pela vossa compreensao e mais uma vez desejo a todos que se mantenham
seguros para que em breve possamos regressar a normalidade.

Cumprimentos,

A equipa técnica do Atlantico.




